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		Diabates merupakan penyakit yang disebabkan karena kadar gula berlebih yang berada dalam tubuh sehingga diserap oleh organ tubuh dan menumbuhkan berbagai macam gangguan yang disebabkan oleh kelebihan kadar gula ini.

Biasanya Diabetes ini juga sering disebut dengan penyakit yang sangat berbahaya, karena jika penyakit ini kurang diobati maka akan terjadi berbagai gangguan bagi organ tubuh yang membuat kita semakin diambang berbahaya.

Dalam situasi yang mungkin bisa mengkhawatirkan, penyakit ini biasanya diketahui karena munculnya luka atau bahkan bercak yang mengakibatkan kaki menjadi bermasalah. Hal ini biasanya ditunjukkan kepada penderita Diabetes tingkat berbahaya.

Mengapa hal tersebut bisa terjadi? Hal tersebut disebabkan oleh penyakit Diabetes yang katanya merupakan penyakit kronis yang menyebabkan gangguan pada kaki. Meski gejala yang diberikan kepada kaki ini berupa muncul gangren, penderita diabetes harus bisa mengetahui hal-hal kecil yang bisa membantu permasalahan ini.

Ketika seseorang menderita penyakit diabetes, seseorang tersebut juga katanya akan mengalami gangguan Kaki Charcot. Kaki Charcot sendiri merupakan gangguan neuropati diabetik yang bisa saja membuat gangguan kaki semakin tidak membaik, karena gangguan ini bisa mempengaruhi jaringan lunak, sendi hingga tulang dalam tubuh.

Kita harus tetap mengontrol gula darah yang dapat mengurangi resiko yang disebabkan oleh penyakit Diabetes. Hal tersebut tentunya sangat berbahaya, mengingat kematian paling berbahaya adalah dari penyakit diabetes ini sendiri.

Kita harus berusaha untuk tetap melakukan cek secara rutin agar kita bisa mengatur kembali apa saja yang bisa kita hindari sebelum terkena penyakit diabetes ini.

Ketika kita telah melakukan ancang-ancang untuk mengurangi resiko tersebut maka bisa saja resiko terkena diabetes atau mengurangi penyakitnya dalam lingkungan keluarga bisa bermanfaat.
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