
 

Skip to content

	

		
			

				
					

													Informasi Kesehatan Terupdate Hari Ini Generasi Millenial

							
						


						
					


					

						Menu

						
							
									Sample Page



								

							


						
						

							
								
									Menu
								

							

						

						


					
					
					
					

					
						
							


	

		

				
					

		
		Sering Menstruasi Tidak Normal? Ketahuilah Beberapa Ciri-Ciri Nya!
		
			
				

				
					
						Posted on November 1, 2021November 1, 2021 by admingv					

				

			

		

			

	
		Menstruasi biasanya bisa menjadi sebuah tanda bagaimana hormon pada wanita berkembang. Ketika wanita mengalami gangguan di dalam tubuh, biasanya hormon ini akan membuat Menstruasi menjadi tidak normal. Sangat penting bagi wanita untuk mengetahui ciri-ciri bagaimana Menstruasi yang tidak normal sehingga berdampak bagi kesehatan.

Ketika kita mengalami perubahan siklus yang tidak tentu, baik terlalu cepat atau terlalu lambat dari biasanya kita harus tetap mencatat mengapa perubahan tersebut terjadi sangat cepat atau lambat dari biasanya. Agar tidak terjadi hal yang tidak diinginkan biasanya kita harus lebih berhati-hati untuk mengetahui bagaimana ciri-ciri dari Menstruasi yang tidak Normal yang sering terjadi pada wanita.

Berikut ini merupakan beberapa ciri-ciri dari Menstruasi yang tidak normal, yang wajib sekali kamu tau.

1. Mesntruasi yang terjadi begitu lama dan sangat banyak

Menstruasi yang terlalu banyak juga biasanya mengakibatkan menstruasi menjadi tidak normal, darah yang keluar lebih banyak dari biasanya akan berlangsung lama hingga 1 minggu atau bahkan lebih dari itu. Ketika kehilangan begitu banyak darah, kita akan mengalami anemia yang bahkan akan mudah lelah atau menjadi pucat dan tubuh menjadi lemas. Hal tersebut tentunya menjadi tidak baik bagi tubuh.

2. Menstruasi tiba-tiba berhenti atau menjadi terhambat

Selain menstruasi yang terlalu banyak dengan siklus yang panjang, ternyata menstruasi yang tiba-tiba berhenti juga tidak baik untuk tubuh. Mengingat selama periode tertentu wanita belum juga mengalami menstruasi pasti adanya terjadi hal-hal yang aneh pada hormon tubuh sehingga menstruasi menjadi terhambat.

3. Nyeri yang sangat parah

Ketika menstruasi kita akan merasakan perut seperti mulas. Hal tersebut wajar saja terjadi ketika kamu baru saja mengalami menstruasi. Namun siapa sangka ketika nyeri yang berlebihan sehingga kamu tidak mampu menahannya juga merupakan ciri-ciri menstruasi yang harus kamu waspadai. Untuk menghindari hal yang tidak diinginkan alangkah lebih baiknya kamu menemui dokter atau orang yang telah berpengalaman dengan hal ini.
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